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Voedingsadvies 
volgens Richtlijnen 
Goede Voeding / 
Schijf van Vijf

Patiënt wijzen op 
belang van goede 
voeding en blijven 
monitoren

Verwijzen naar 
diëtist

Verwijzen naar diëtist 
met specifieke  
expertise

Monitoring
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Tijdig passende 
voedingszorg 
inzetten indien 
nodig

Patiënt werkt  
zelfstandig aan 
gezondere  
voeding

Patiënt kan 
voedingsadvies 
opvolgen en 
gezondheidsrisico’s 
verminderen

Voedingsproble-
men voorkomen, 
verminderen of 
compenseren

Specialistische 
behandeling 
van complexe 
voedingsproblemen

Is volgens de ziektespecifieke richtlijn of zorgstandaard voedingszorg op maat 
geïndiceerd als onderdeel van de totale medische behandeling?

De hulpvraag omvat wat de patiënt zelf belangrijk vindt, welke problemen worden ervaren en welke doelen de patiënt wil 
bereiken. De patiënt of zorgverlener kan een gesprek over voedingszorg initiëren: 

  �Is er sprake van een (nieuwe of bestaande) (chronische) ziekte of klacht waarbij voeding al dan niet als onderdeel van 
leefstijl een belangrijke rol speelt?

  �Is er sprake van een reeds ingezette verandering in voedingsgewoonten en/of voedingszorg op maat die vraagt om 
voortgangsbespreking en bekrachtiging?

  �Is er sprake van terugval of beëindiging van de voedingszorg op maat of andere ingezette gezonde voedingsgewoonten?

  �Is er sprake van een situatie waarin adequate voeding extra belangrijk is (bijv. kinderwens, zwangerschap, metabole stress, 
perioperatief, langdurige medicatie, trauma/letsel, medicatiewijziging) of waarin het voedingspatroon onder druk staat  
(bijv. overbelasting of ernstige ziekte in de omgeving)?

  �Is er sprake van verergering van een voedingsgerelateerde ziekte of noodzaak tot intensivering volgens de 
voedingszorgrichtlijnen (Artsenwijzer Diëtetiek - NVD)?

De Zorgwijzer Voeding bevat vijf voedingszorgprofielen 
die worden bepaald door de medische diagnose en/of de 
hulpvraag van de patiënt. Elk profiel geeft aan welk niveau 
van voedingszorg passend is en welke actie vereist. 

Voor ieder profiel geldt dat er zo nodig een periodieke 
evaluatie plaatsvindt tussen patiënt/zorgverlener over de 
voortgang van de passende voedingszorg.  

Op basis van de uitkomsten hiervan kan een patiënt in een 
ander profiel vallen met de daarbij te nemen actie.

De Zorgmodule Voeding gaat uit van het stepped 
& matched care-principe en van interprofessioneel 
samenwerken, waarbij zorgverleners elkaar aanvullen  
en samenwerken bij het opvolgen van adviezen.

De herziene Zorgmodule Voeding 2026 is een initiatief van Nederlandse Vereniging van Diëtisten (NVD) en tot stand gekomen in samenwerking met meerdere organisaties 
binnen het zorg- en sociaal domein. Kijk voor een overzicht van alle deelnemende organisaties op www.zorgmodulevoeding.nl.

Zorgwijzer Voeding
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Is er een hulpvraag over voeding?

PROFIEL
Geen actieve 
voedingszorg

PROFIEL
Individuele voedings­
zorg op maat vanuit 
specifieke expertise

PROFIEL
Algemeen voedings­
advies aan de patiënt

PROFIEL
Volledig zelfmanage­
ment van de patiënt

Is extra aandacht voor gezonde 
voeding vanuit patiënt nodig?

Betreft de hulpvraag  
voedingszorg op maat?

Is specifieke expertise nodig?
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PROFIEL
Individuele voedings­
zorg op maat

kijk voor meer informatie 
op de Artsenwijzer 
Diëtetiek

kijk voor meer informatie  
op de Artsenwijzer  
Diëtetiek

kijk voor meer informatie  
op de site van het 
Voedingscentrum

kijk voor meer informatie 
op de site Vind een diëtist

kijk voor meer informatie 
op de site Vind een diëtist


