Zorgwijzer Voeding

Is er een medische indicatie
voor voedingszorg op maat?

ACTIE

NEE JA
Is er een hulpvraag over voeding?
NEE JA

Is extra aandacht voor Betreft de hulpvraag Is specifieke
gezonde voeding nodig? voedingszorg op maat? JA expertise nodig?
NEE JA NEE NEE JA

v v v v
PROFIEL PROFIEL PROFIEL PROFIEL
Geen actieve Volledig Algemeen Individuele Individuele

zelfmanagement
van de patiént

voedingszorg

Patiént wijzen op
belang van goede
voeding en blijven
monitoren

Monitoring

kijk voor meer informatie
op de Artsenwijzer
Diétetiek

kijk voor meer informatie
op de Artsenwijzer
Diétetiek

voedingszorg op
maat door een
diétist

voedingsadvies
aan de patiént

Verwijzen naar
diétist

Voedingsadvies
volgens Richtlijnen
Goede Voeding /
Schijf van Vijf

kijk voor meer informatie
op de site van het
Voedingscentrum

kijk voor meer informatie
op de site Vind een diétist

voedingszorg op
maat door een
gespecialiseerde
diétist

Verwijzen naar diétist
met specifieke
expertise

kijk voor meer informatie
op de site Vind een diétist

De herziene Zorgmodule Voeding 2026 is een initiatief van Nederlandse Vereniging van Diétisten (NVD) en tot stand gekomen
in samenwerking met meerdere organisaties binnen het zorg- en sociaal domein. Kijk voor een overzicht van alle deelnemende

organisaties op www.zorgmodulevoeding.nl.



